
Programm
September 2026 - Januar 2027



  4     Familiencafé Krabbelspaß
  5     Afterwork Treff
  6     Mama lernt Deutsch
  6     Stilltreff

  7     Musikgarten
  7     Eltern als Experten - Gesprächsrunde
  8     Action mit Papa
  8     Nachhilfe-Angebot Mathematik
  9     Kletteraffen & Hüpffrösche
  9     Yoga für Frauen
10     Zwergensprache

11      Nähwerkstatt
11      Nähwerkstatt Loopschals & Mützen
12      Beratung
12      Kita-Finder Beratung
12      Mobiles digitales Büro
12      Ehrenamt gesucht
12      Raumbuchung Kindergeburtstage
           

13      Kürbis  -Aktion
13      Winterbrunch
14      Bundesweiter Vorlesetag: Die Mumins
15      Laternenumzug
15      Weihnachtsbasar
16      Flohmarkt Baby- u. Kindersachen
16      Riesentrampolin

17      Sprachfüchse
17      Arabisch Kurs für Kinder

18     Kidsclub Freitag
19     Leseclub
19     Kinderfilm
19     Spielkastl

Offene Treffs

Gruppen

Elternangebote

Aktionen

Kidsclub

Inhalt

Online-Ameldung & Newsletter unter
www.familienzentrum-suedpark.de

Sprachkurse



Martina Hübner
Teamleitung

Sigrid Kuhn
Offene Treffs
Sprachfüchse

Julia Jantsch
Frühkindlicher 
Bereich

Eva Maier
Verwaltung

Liebe Mütter, liebe Väter, liebe Großeltern,
unser  Programm ziert auf der Vorderseite ein Herz mit vielen Fotos
aus unserem schönen Familienzentrum.  Wir haben uns gefragt:
Was hat Erziehung eigentlich mit dem Herzen zu tun? Natürlich
lieben wir unsere Kinder. Das ist die Basis. Herzensbildung
bedeutet jedoch viel mehr. Der Pädagoge J. H. Pestalozzi sagt, dass
Menschen mit Kopf, Herz und Hand lernen. Gute Erziehung ist nicht
einseitig. Ein Kind soll nicht nur klug sein (Kopf), sondern auch
sozial handeln können (Herz) und Dinge praktisch umsetzen
(Hand). Erst das Zusammenspiel macht eine ganzheitliche Bildung
aus. Herzensbildung ist, wenn wir folgende Dinge tun: Gefühle
bewusst ansprechen, Vorbild sein im Verhalten, Teilen und Helfen
im Alltag einbauen, Konflikte gemeinsam lösen und Werte
vermitteln. Mit dem neuen Herbst-/Winter-Programm wollen wir
einen Beitrag für Kopf, Herz und Hand leisten.

Alle Veranstaltungen finden Sie auch unter www.familienzentrum-
suedpark.de. Sie können gerne unseren Newsletter bestellen.

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Kinder!
Das Team des Kinder- und Familienzentrums Am Südpark

Vorwort



Hier ist Zeit und Raum zum Ankommen, Spielen und für jede
Menge Fragen rund um die Themen Säuglinge, Kleinkinder und
Familien. Zum Kennenlernen, Begegnung und Austausch.
Es gibt ein kleines Frühstück gegen eine Spende.

Montag: 10 - 11.30 Uhr, Start: 21.09.2026
Mittwoch: 10 - 11.30 Uhr, Start: 23.09.2026
wöchentlich

Familiencafé

Familiencafé Krabbelspaß

Offene Treffs4

für Familien mit Babys und Kleinkindern bis 3 Jahren

ohne Anmeldung
kostenfrei
Julia Jantsch, Sigrid Kuhn

Beratungsdienste, die uns regelmäßig in den Offenen Treffs besuchen:

Frauen beraten e. V., Staatlich anerkannte Beratungsstelle für
Schwangerschaftsfragen ist da für alle Fragen zur Schwangerschaft und Geburt.

Dagmar Schumann & Marion Feigt, Beauftragte für Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt, Agentur für Arbeit München informieren über die
Wiedereinstiegsmöglichkeiten in den Job.

Die Caritas Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien
Obersendling informiert über Themen rund um Kinder, Eltern-Sein und
Erziehungsalltag.

Die Caritas Schuldner- und Insolvenzberatung möchte die Konsum- und
Finanzkompetenz von Familien stärken.  Es geht um Wege zu einer 
konsumbewussten Erziehung.

Christine Schulz & Irmi Maier, Haus der Familie, Katholische Familienbildungsstätte
kommt mit der Hebammensprechstunde, Schlaf- und Schreibabyberatung.



ohne Anmeldung
kostenfrei
Martina Hübner, Jussara Brant de Carvalho Araup

Donnerstag: 15.30 - 17.30 Uhr, Start: 08.10.2026
wöchentlich
Familiencafé + Miniclub + Burgzimmer

Wir holen den Spielplatz in unsere Räume, wenn es draußen
ungemütlich wird! Mit Kletterburg, Sandkasten, Bobbycar und
nette Kontakte mit Eltern und Kindern. Warm und gemütlich
im schönen Familiencafé.

Gegen eine kleine Spende gibt es ein kleines Abendessen.

After Work Treff
für Familien mit Kindern von 0 bis 6 Jahren
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Donnerstag: 9 - 11 Uhr, Start: 24.09.2026
wöchentlich, in den Schulferien ist Pause
Familiencafé
01590 6552039
Gabriele Keller

ohne Anmeldung
kostenfrei
mit Kinderbetreuung bei Bedarf

Gemeinsam über den Alltag sprechen und so Schritt für Schritt
die deutsche Sprache erlernen – das ist das Ziel bei Mama lernt
Deutsch. Wir starten mit Kaffee und Tee und einem kleinen
Frühstück, danach widmen wir uns verschiedenen Themen des
täglichen Lebens. Ganz ohne Druck und ohne Stress. 

Mama lernt Deutsch

6 Offene Treffs

für Frauen aller Nationalitäten mit oder ohne Kleinkinder

Verein für Fraueninteressen e. V.

Stilltreff - Austausch, Fragen & Gemeinschaft
für Mütter mit ihren Babys

Offener Austausch zu Stillen, Abstillen, Flaschenernährung und
allen Fragen rund ums Baby. Gemeinsam reden, Erfahrungen teilen
und Unterstützung finden.
Jede ist herzlich willkommen – egal ob du stillst, abpumpst,
zufütterst oder die Flasche gibst.

Freitag: 10:15 - 11:15 Uhr, Start: 18.09.2026
18.09, 25.09, 2.10, 9.10, 16.10, 23.10, 20.11, 27.11, 4.12,
11.12, 18.12. 2026, 8.01, 15.01, 22.01, 29.01, 05.02.2027

Familiencafé

ohne Anmeldung
kostenfrei
Michaela Keil



Ach, ist das bei Euch auch so ...?
Familie im Fokus- Eltern als Experten - Gesprächsrunde

Unser neues Gruppenangebot ermöglicht es Euch, mit anderen Eltern in einen
lebensweltorientierten Austausch zu kommen. 
Julia Jantsch, Pädagogin (B.A.) und Entwicklungspsychologische Beraterin
begleitet Euch und gibt Impulse zu Themen wie Bindung und Übergänge,
Medien, Grenzen und Nein-Sagen.

mit Anmeldung
kostenfrei
Donnerstag: 10 - 11 Uhr
Termine: 28.01., 04.02., 18.02., 25.02.2027
Julia Jantsch

089 78016660
www.familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de@

Dienstag, jeweils 14 Treffen à 40 Minuten: 
Termine: 22.09., 29.09., 06.10., 13.10., 20.10., 27.10., 03.11., 10.11.,
17.11., 24.11., 01.12., 08.12., 15.12., 22.12.2026 
15:00        Musikgarten 1: 18 Mon. - 2,5 Jahre
15:45         Musikgarten 2: 2,5 - 4 Jahre
16:30        Musikgarten 3: 2,5 - 5 Jahre
Miniclub
https://www.christianeruvenal.com/book-online@

mit Anmeldung
168 € (14 Treffen), Sozialtarif ist möglich
Christiane Ruvenal
Sängerin * Vocal Coach * Musikalische Früherziehung

für Kinder mit einem Elternteil

Gemeinsam erleben wir Musik, Sprache, Bewegung, Rhythmus 
mit allen Sinnen. Mit Bewegungs- und Tanzliedern, Reimen und
Fingerspielen und dem Spiel von kindgerechten Instrumenten, 
wie Klanghölzer, Rasseln und Trommeln wird die Musikalität 
von Kindern auf spielerische Weise gefördert.
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Samstag, 24.10.2026: 10 - 12 Uhr
Julia Jantsch,  Jana Goldenberg
(Waldpädagogin & Försterin)
Treffpunkt I: 9:40 Uhr Familienzentrum,
Boschetsrieder Str. 153,  gemeinsame
Wanderung in den Südpark
Treffpunkt II: 10:00 Uhr  Bushaltestelle
Südpark (Linie 132, Högelwörther Str.)

Preis: kostenlos

Unterwegs als kleine Waldforschende
Zusammen mit der Försterin erleben
wir die Natur im Südpark auf
Augenhöhe. Mit Naturspielen, kleinen
Forscheraufgaben und Geschichten
erkunden wir Bäume, Tiere und
verborgene Schätze des Waldes.
Kooperation mit der Landeshauptstadt
München, Kommunalreferat,
städtischen Forstverwaltung

Samstag, 14.11.2026: 10 - 12 Uhr
Martina Hübner 
im Familienzentrum

Preis: 5 € pro Familie

Autorennen
Mit kleinen ferngesteuerten Autos
veranstalten wir ein Autorennen im
Kidsclub. Die Flitzer sind für Kinder ab 3
Jahren geeignet.  Für Kleinere gibt es
Bobbycars und eine spannende
Buchstation rund um Autos, Bagger,
Lastwagen, Fahrräder …..

Samstag, 05.12.2026: 10 - 12 Uhr
Martina Hübner, Julia Jantsch
im Familienzentrum

Preis: 5 € pro Familie

Väter-Adventsfrühstück
Es gibt ein adventliches Buffet im
gemütlichen Familiencafé und eine
kleine Kamishibai-Mitmach-Geschichte
für die Kinder.

Einmal im Monat finden themenspezifische Väter-Treffen  statt.

Mit Anmeldung: 089 78016660, www.familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

Gruppen8

Action mit Papa
für Väter mit ihren Kindern von 2 bis 5 Jahren

Nachhilfeangebot Mathematik
für Kinder: Grundschule und Mittelschule, 5. bis 6. Klasse

Kursleitung
Rihab Al-Rikabi
T 0157 74761294mit Anmeldung

wöchentlich, Dienstag: 16:30 - 18 Uhr 
Start: 22.09.2026



für Eltern mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren

SpielenRenne
n Klettern Toben

Montag: 16 - 17 Uhr, Start: 05.10.2026
wöchentlich
Kidsclub
089 78016660, www.familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

mit Anmeldung
3 € pro Familie, 10er Karte für 20 €
bitte rutschfeste Socken mitbringen
Jennifer Lück  

@

@
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Kletteraffen & Hüpffrösche

Yoga - Kraft, Balance und Gesundheit für den Alltag
für Mütter und Frauen

Mit Yoga kannst Du neue Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit
gewinnen. Hier wird medizinisch fundiert unterrichtet und klare,
präzise Anleitungen mit individueller Unterstützung angeboten.
Egal in welcher Lebensphase: Lerne, achtsam mit Dir umzugehen
und ein gesundes Körpergefühl zu entwickeln.

mit Anmeldung
160 € für 10 Treffen, Erstattung durch die Krankenkasse
möglich
Carla Scholz - zertifizierte Yogalehrerin

Mittwoch: 18 - 19.30 Uhr, Start: 14.10.2026
wöchentlich
Miniclub

089 78016660, www.familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de
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mit Anmeldung
Freitag: 9 - 10 Uhr
Preis s. unten, Sozialtarif ist möglich, die Kurspakete sind
einzeln buchbar

zusätzlich gibt es ein Liederheft mit liebevoll gestalteten
Reimen & Fingerspielen zu jeder Stunde
Michaela Keil

Start 1: 18.09., 25.09., 02.10., 09.10., 16.10., 23.10.2026, 6 Treffen: 99 €
Start 2: 20.11., 27.11., 04.12., 11.12., 18.12.2026, 5 Treffen: 83 €
Start 3: 08.01., 15.01., 22.01., 29.01., 05.02.2027, 5 Treffen: 83 €

Miniclub

www.zwergensprache.com/unser-team/kursleitungen/keil
michaela.keil@babyzeichensprache.com

@

In diesem Eltern-Kind-Kurs entdecken wir, wie Musik und
Babygebärden eine wunderbare Brücke zur frühen
Kommunikation bilden. Du lernst einfache Gebärden, mit
denen dein Baby dir zeigen kann, was es braucht, fühlt oder
entdeckt – verstehen, bevor dein Baby sprechen kann.

Lieder, Reime und Fingerspiele greifen die Gebärden
spielerisch auf, sodass sie für dein Kind leichter begreifbar
und alltagsnah werden. Durch Wiederholungen, Bewegung
und Musik entsteht eine liebevolle Atmosphäre, in der ihr
beide gemeinsam wachsen, lernen und Spaß haben könnt.

Ein Kurs voller Nähe, Austausch und kleiner Aha-Momente für
Eltern und ihre Babys.

Zwergensprache
für Eltern mit Babys und Kleinkindern 4 bis 24 Monaten



Was tun, wenn Knöpfe abfallen, Hosen 
zu lang sind oder Nähte auseinander-
gehen? Unter fachkundiger Begleitung 
lernen Sie, Kleidung zu reparieren. 
Wir können zusammen kleine kreative Nähprojekte
verwirklichen. Wir stellen Nähmaschinen und Zubehör wie
Stoffe, Knöpfe, Garne und Nähnadeln zur Verfügung.

          

Mittwoch: 15 - 17 Uhr
wöchentlich
Medienraum

Nähwerkstatt
für Familien, Kinderbetreuung bitte vorab erfragen

ohne Anmeldung
kostenfrei

11Elternangebote

Sonderaktion in der Nähwerkstatt
eine Kinderbetreuung ist vorhanden!

Loopschal &
Wendemütze

Wir nähen unter Anleitung eine Mütze und einen Loopschal für unsere
Kinder. Hier lernen wir den richtigen Umgang mit Nähmaschine,
Grundkenntnisse in Zuschnitt und Nähen. Für Stoff und Materialbedarf
wird gesorgt. Bitte bei der Anmeldung die Kopfgröße nennen.

          mit Anmeldung & kostenfrei
          Susanne Löchel, Maßschneiderin

          089 78016660, www.familienzentrum-suedpark.de
          kontakt@familienzentrum-suedpark.de

Samstag: 21.11.2026: 10 - 13 Uhr
Medienraum

@



Wir beraten Sie nach vorheriger Terminvereinbarung jeden
Mittwoch Vormittag kostenlos und anonym. Zu allen Themen
rund um Erziehung, Partnerschaft, Kinderbetreuung,
finanzielle Existenzsicherung, Mutter-Kind-Kuren.
               

Mobiles digitales Büro für Anträge und Formulare:
Wir haben einen Laptop mit Wlan, Papier und einen Drucker,
den alle nutzen können. 
Kostenfrei und parallel zu den Offenen Treffs am Montag,
Mittwoch und Donnerstag. Oder mit Terminabsprache.
     

@

Raumbuchung für Kindergeburtstage

Unser Familiencafé kann man für Kindergeburtstage mieten,
um entspannt im Kreise der Familie zu feiern. Das
Spielmaterial ist kleinkindorientiert. Bei Interesse und
Terminanfragen einfach anrufen oder eine Mail schreiben.

089 78016660, Eva Maier
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

für alle Eltern mit Kindern aus dem Stadtbezirk 19

Beratung für unsere Besucher*innen im Familienzentrum

Hilfe für die Kindergartensuche und Anmeldung im Kita-Finder:
Einmal pro Woche bieten wir eine Kita-Finder-Sprechstunde an.
Jeden Mittwoch, 10 - 12 Uhr
Bitte vorab telefonisch einen Termin reservieren!
T 089 78016660

Das Kinder- und Familienzentrum Am Südpark sucht jederzeit
ehrenamtlich Mitarbeitende, z. B. als Leitung von Eltern-Kind-
Gruppen, offenen Treffs, Vater-Kind-Angeboten, Kids- und
Leseclub, Babyangeboten, Bastelgruppen, Mithilfe bei Festen,
Übernahme von Gastronomie bei besonderen
Veranstaltungen und Gruppen.
Wir bieten regelmäßige Fortbildungen und ein nettes Team.

Mit Anmeldung  & kostenfrei, (T) 089 78016660

Elternangebote12
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Dienstag: 27.10.2026,  15 - 17 Uhr
Familiencafé
089 78016660
www.familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

Kürbis-Aktion
für Familien mit Kindern bis 6 Jahre

mit Anmeldung
5 € pro Familie
Sigrid Kuhn, Julia Jantsch

@

Wir schnitzen aus Kürbissen Lichterkerzen mit Gesichtern und
kochen gemeinsam eine Kürbissuppe, die wir miteinander
essen werden. Dazu gibt es eine kleine Vorlesegeschichte.

Samstag: 30.01.2027, 10 - 12 Uhr
Familiencafé
www.familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

mit Anmeldung
5 € pro Erwachsener
Julia Jantsch

Einfach mal in Ruhe frühstücken und ratschen, während die
Kinder spielen? Dann kommt zu unserem Familienbrunch. 
Für Spiel, Spaß und Turnmöglichkeiten im Bewegungsparcour
ist gesorgt.

Winterbrunch
für alle Familien mit Kindern von 0 bis 6 Jahren

@



Freitag: 20.11.2026, 15 - 17 Uhr
Kidsclub

ohne Anmeldung
kostenfrei
Martina Hübner, Sigrid Kuhn
Leseclub-Team

Aktionen & Feste14

für Familien mit Kindern von 3 bis 12 Jahren

Die Welt der Mumins

Die Mumins sind kleine weiße Trollwesen aus Finnland, die von
der Autorin Tove Janssons erfunden wurden. Sie leben mit
ihrer Familie und Freunden in einem turmartigen blauen Haus
in Mumintal. Dort erleben sie spannende Geschichten und
Abenteuer rund um ein Fernrohr und Marsmenschen. Für die
Kleinen gibt es das Pappbilderbuch und für die Größeren
Cartoons zum Schauen und Lesen. 

Wir bauen ein Kaleidoskop und ein Buch. 
Wir machen miteinander Musik für ein tolles Mumin-Fest.

    © Annette Betz in der Ueberreuter Verlag GmbH, Berlin 2016
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(co) Foto: Andreas Humburg

(co) Foto: Sebastian Korp

Laternenumzug

ohne Anmeldung
kostenfrei, wir freuen uns über eine kleine Spende

Donnerstag. 12.11.2026, 17 - 18 Uhr
Treffpunkt: Spielplatz hinter dem Familienzentrum
Innenhof

Unser Laternenumzug geht durch den Innenhof und endet mit
einem Laternentanz, Martinsmännchen und Punsch. Bitte
eigene Laternen mitbringen. Im Familiencafé Krabbelspaß und
im Kidsclub können in der Gruppenzeit auch Laternen
gebastelt werden.

Weihnachtsbasar
für alle Familien mit ihren Kindern

Wir veranstalten zusammen mit dem Nachbarschaftstreff, 
Quarter M, und den Flexi-Heimen, AWO, einen Weihnachtsbasar. 
Es gibt Punsch, Suppe, Waffeln und Textilkunst zum Verkauf.
Die Blaskapelle Forstenried spielt ab 18 Uhr weihnachtliche Musik.
Um 17.30 Uhr spielt der Kidsclub am Fenster des Miniclubs hinter
dem Familienzentrum ein kleines musikalisches Schattentheater.

ohne Anmeldung
kostenfrei

Freitag: 27.11.2026, 17 - 19 Uhr
Innenhof Boschetsrieder Straße + 
Eleonore-Romberg-Straße
bei Regenwetter muss die Veranstaltung leider
entfallen



Der Flohmarkt ist ein neues Angebot im Familienzentrum. Hier
können alle zu kleinen Preisen gebrauchte Kleidung, Kinder-
und Fahrradsitze, Spielsachen, Musik und Hörspiele rund ums
Baby und Kleinkind verkaufen oder kaufen. Das Familiencafé
ist mit Kuchen und Getränken geöffnet. Über Kuchenspenden
freuen wir uns. 

Für den Verkauf: Infos & Reservierungen der Tische unter
kontakt@familienzentrum-suedpark.de oder 089/78016661
(bis 16.10.2026). Die Tischgebühr von 10 €  ist bis zum
16.10.2026 vorab im Familienzentrum bar zu entrichten. Mit
einer Kuchenspende ist die Tischgebühr nur 5 €.
Aufbau ab 14:00 Uhr.

Freitag: 23.10.2026, 15 - 18 Uhr

Aktionen & Feste16

Flohmarkt
alles rund ums Baby und Kleinkind (0 - 6 Jahren), in Kooperation mit dem Haus für Kinder Südpark

Riesentrampolin
für alle ab 4 Jahren, in Kooperation mit der Generali Deutschland AG

ohne Anmeldung
kostenfrei

Freitag: 18.09.2026, 14 - 18 Uhr 

Wir bauen das Riesentrampolin für Euch auf. 

Wichtiger Hinweis. Eltern haben die Aufsichtspflicht über ihre Kinder. Es liegt in der
Verantwortung der Eltern, zu prüfen, ob die Trampolinnutzung bei Kindern und Jugendlichen
mit Erkrankungen zu gesundheitlichen Beeinträchtigungen führen kann.
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Arabisch Kurs für Kinder

mit Anmeldung, Kursgebühr: 20 €/Monat, 
Rihab Al-Rikabi
0157 74761294

دورة اللغه العربيه للأطفال
für Anfänger von 6 bis 12 Jahren للمبتدئين من ٦-١٢ سنوات

Samstag: 10 - 12 Uhr, Anfänger
Sonntag: 10 - 12 Uhr, Fortgeschrittene

كل يوم أحد من الساعه ١٠ صباحاً إلى ١٢ ظهراً 

Kurs I:  Dienstag: 15 - 16 Uhr, 25 Treffen, N.N.
Oktober 2026 - Juni 2027, wöchentlich, Start: 13.10.2026 (nicht in den Schulferien)

in Kooperation mit dem Zentrum für kindliche Mehrsprachigkeit

Kurs II:  Montag: 15 - 16 Uhr, 15 Treffen, Sigrid Kuhn
Januar - Mai 2027, wöchentlich, Start: 18.01.2027 (nicht in den Schulferien)

Medienraum

www-familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

Türkisch, Spanisch, Arabisch, Englisch, Deutsch ……!
Hat Ihr Kind erst wenige oder gar keine Deutschkenntnisse? 
Dann bieten wir Ihnen hier einen Sprachförderkurs nach der KIKUS-
Methode an! In einer Kleingruppe werden Ihre Kinder systematisch und
spielerisch in der deutschen Sprache gefördert und unterstützt.  
Mit Musik, Spiel, Bewegung und Literatur wird Sprache mit Spaß
vermittelt. 

                       Anmeldung, Kursgeld & genaue Konditionen:
                        Kurs I: ZKM, (T) 089 50808823
                           https://kikus.org/voranmeldung-kikus-kinder-sprachkurs-deutsch/

                       Kurs II: Kinder- u. Familienzentrum Am Südpark, 
                      (T) 089 78016660 

für Kinder von 5 bis 6 Jahren
Sprachfüchse

@

Start: 19./20.09.2026, wöchentlich



Freitag, 15 - 17 Uhr,
wöchentlich
Martina Hübner, Vilia Stöckle

Die Teilnahme ist nur unter
Vorlage einer
Einverständniserklärung der
Eltern möglich, die im
Familienzentrum erhältlich ist. 
089 78016660
www.familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

Im Kidsclub kannst Du neue Hobbies
ausprobieren, neue Freund*innen
kennenlernen und vor allem
zusammen mit anderen Kindern viel
Spaß haben! 

Wir haben ein spannendes Programm
und viele gute Ideen. 

Der Kidsclub findet jede Woche statt.
Ohne Anmeldung und kostenfrei. Die
Aufsichtspflicht liegt während des
Angebots bei uns. Für Ausflüge holen
wir uns eine extra Erlaubnis, die
unterschrieben werden muss.

29.01.2027
Video-

Stopmotion

12.02.2027
Nähwerk-

statt

05.02.2027
Faschings-

party

11.12.2026
Plätzchen

backen

15.01.2027
Instrumente
selber bauen

04.12.2026
Weihnachts-
deko basteln

08.01.2027
Guckkasten

bauen

22.01.2027
Papierflieger

bauen

30.10.2026
Halloween

Party

06.11.2026
Laterne bauen

13.11.2026
Gemeinsam

kochen

20.11.2026
Die Mumins

Tag des
Vorlesens

18.09.2026
Riesentrampolin,bei 

schlechtem Wetter 
Brettspiel-
Convention

09.10.2026
Winddrachen

Werkstatt

16.10.2026
Müllupcyling,
Vorbereitung

Kinderflohmarkt

18 Kidsclub für Kinder von 6 bis 11 Jahren, ab Schuleintritt

02.10.2026
Kicker

Turnier

23.10.2026
Flohmarkt

Kidsclub Stand

25.09.2026
Lego



Kidsclub
15:00 - 17:00

Kletteraffen&
H

üpffrösche
im

 Kidsclub
10:00 - 11:30

Zeit für uns
M

iniclub
10:00 - 10:45

sing 'n' play
English group
im

 M
iniclub

10:00 - 10:45
Zusammen mit der Stiftung Lesen bieten wir wöchentlich den
Leseclub mit vielen tollen Büchern an. Wir wollen mit Spaß
und Spannung die Welt der Bücher entdecken und
ausprobieren. Es ist nicht wichtig, wie gut Du lesen kannst. Wir
wollen uns auf eine Abenteuerreise mit vielfältigen Aktionen
rund um das Buch begeben.

                        ohne Anmeldung
                        kostenfrei
                        ehrenamtliches Leseclub-Team

jeden Dienstag und Donnerstag: 16 - 17 Uhr
Leseclub & Kidsclub

Leseclub
für Kinder von 6 bis 12 Jahren, Schuleintritt ist nicht Vorraussetzung 

Wir schauen zusammen einen Kinderfilm und machen dazu eine
spannende Spiel- und Rätselaktion.

                         mit Anmeldung                  
                         kostenfrei
                         Martina Hübner  & Sabine Kögel-Popp

Kinderfilm

@

für Kinder von 6 bis 11 Jahren, ab Schuleintritt

Kidsclub 19

Samstag: 12.12.2026, 14:30 - 17 Uhr
Schule der verzauberten Tiere

Kidsclub
089 78016660
www.familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

jeden Mittwoch
bei schönem
Wetter im
Innenhof
16 bis 18 Uhr

Fußballtore,
Outdoorspiele
Verleih

Spielkastl

bis 23.10.2026



Kinder- und Familienzentrum Am Südpark
Boschetsrieder Straße 153, 81379 München
T 089 78016660
kontakt@familienzentrum-suedpark.de
www.familienzentrum-suedpark.de

Wir freuen uns über jede Spende, die unserer Arbeit mit
den Familien zugute kommt. Wenn Sie wollen, dass die
Spende unsere Einrichtung direkt erreicht, müssten Sie im
Stichwort das Kinder- und Familienzentrum Am Südpark
angeben.

Spendenkonto der Caritas München Süd

Bank für Sozialwirtschaft München
Verwendungszweck Caritas München Süd/KuFZSüdpark
IBAN DE84 7002 0500 8850 0004 15
BIC BFSWDE33MUE

Gefördert von der:


	Programm September 2026 - Januar 2027
	Offene Treffs
	Gruppen
	Elternangebote
	Aktionen
	Sprachkurse
	Kidsclub

	Inhalt
	4     Familiencafé Krabbelspaß   5     Afterwork Treff   6     Mama lernt Deutsch   6     Stilltreff
	7     Musikgarten   7     Eltern als Experten - Gesprächsrunde   8     Action mit Papa   8     Nachhilfe-Angebot Mathematik   9     Kletteraffen & Hüpffrösche   9     Yoga für Frauen 10     Zwergensprache
	11      Nähwerkstatt 11      Nähwerkstatt Loopschals & Mützen 12      Beratung 12      Kita-Finder Beratung 12      Mobiles digitales Büro 12      Ehrenamt gesucht 12      Raumbuchung Kindergeburtstage
	13      Kürbis  -Aktion 13      Winterbrunch 14      Bundesweiter Vorlesetag: Die Mumins 15      Laternenumzug 15      Weihnachtsbasar 16      Flohmarkt Baby- u. Kindersachen 16      Riesentrampolin
	17      Sprachfüchse 17      Arabisch Kurs für Kinder
	18     Kidsclub Freitag 19     Leseclub 19     Kinderfilm 19     Spielkastl

	Vorwort
	Liebe Mütter, liebe Väter, liebe Großeltern, unser  Programm ziert auf der Vorderseite ein Herz mit vielen Fotos aus unserem schönen Familienzentrum.  Wir haben uns gefragt: Was hat Erziehung eigentlich mit dem Herzen zu tun? Natürlich lieben wir unsere Kinder. Das ist die Basis. Herzensbildung bedeutet jedoch viel mehr. Der Pädagoge J. H. Pestalozzi sagt, dass Menschen mit Kopf, Herz und Hand lernen. Gute Erziehung ist nicht einseitig. Ein Kind soll nicht nur klug sein (Kopf), sondern auch sozial handeln können (Herz) und Dinge praktisch umsetzen (Hand). Erst das Zusammenspiel macht eine ganzheitliche Bildung aus. Herzensbildung ist, wenn wir folgende Dinge tun: Gefühle bewusst ansprechen, Vorbild sein im Verhalten, Teilen und Helfen im Alltag einbauen, Konflikte gemeinsam lösen und Werte vermitteln. Mit dem neuen Herbst-/Winter-Programm wollen wir einen Beitrag für Kopf, Herz und Hand leisten.
	Alle Veranstaltungen finden Sie auch unter www.familienzentrum-suedpark.de. Sie können gerne unseren Newsletter bestellen.
	Wir freuen uns auf Sie und Ihre Kinder! Das Team des Kinder- und Familienzentrums Am Südpark

	Offene Treffs
	Familiencafé Krabbelspaß
	Hier ist Zeit und Raum zum Ankommen, Spielen und für jede Menge Fragen rund um die Themen Säuglinge, Kleinkinder und Familien. Zum Kennenlernen, Begegnung und Austausch. Es gibt ein kleines Frühstück gegen eine Spende.
	ohne Anmeldung kostenfrei Julia Jantsch, Sigrid Kuhn
	Montag: 10 - 11.30 Uhr, Start: 21.09.2026 Mittwoch: 10 - 11.30 Uhr, Start: 23.09.2026 wöchentlich
	Familiencafé
	Beratungsdienste, die uns regelmäßig in den Offenen Treffs besuchen:
	Dagmar Schumann & Marion Feigt, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, Agentur für Arbeit München informieren über die Wiedereinstiegsmöglichkeiten in den Job.
	Die Caritas Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien Obersendling informiert über Themen rund um Kinder, Eltern-Sein und Erziehungsalltag.
	Die Caritas Schuldner- und Insolvenzberatung möchte die Konsum- und Finanzkompetenz von Familien stärken.  Es geht um Wege zu einer  konsumbewussten Erziehung.
	Frauen beraten e. V., Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen ist da für alle Fragen zur Schwangerschaft und Geburt.
	Christine Schulz & Irmi Maier, Haus der Familie, Katholische Familienbildungsstätte kommt mit der Hebammensprechstunde, Schlaf- und Schreibabyberatung.


	Offene Treffs
	After Work Treff
	Wir holen den Spielplatz in unsere Räume, wenn es draußen ungemütlich wird! Mit Kletterburg, Sandkasten, Bobbycar und nette Kontakte mit Eltern und Kindern. Warm und gemütlich im schönen Familiencafé.
	Gegen eine kleine Spende gibt es ein kleines Abendessen.
	ohne Anmeldung kostenfrei Martina Hübner, Jussara Brant de Carvalho Araup
	Donnerstag: 15.30 - 17.30 Uhr, Start: 08.10.2026 wöchentlich Familiencafé + Miniclub + Burgzimmer
	Offene Treffs

	Mama lernt Deutsch
	für Frauen aller Nationalitäten mit oder ohne Kleinkinder
	Gemeinsam über den Alltag sprechen und so Schritt für Schritt die deutsche Sprache erlernen – das ist das Ziel bei Mama lernt Deutsch. Wir starten mit Kaffee und Tee und einem kleinen Frühstück, danach widmen wir uns verschiedenen Themen des täglichen Lebens. Ganz ohne Druck und ohne Stress.
	ohne Anmeldung kostenfrei mit Kinderbetreuung bei Bedarf
	Donnerstag: 9 - 11 Uhr, Start: 24.09.2026 wöchentlich, in den Schulferien ist Pause Familiencafé 01590 6552039 Gabriele Keller

	Stilltreff - Austausch, Fragen & Gemeinschaft
	für Mütter mit ihren Babys
	Offener Austausch zu Stillen, Abstillen, Flaschenernährung und allen Fragen rund ums Baby. Gemeinsam reden, Erfahrungen teilen und Unterstützung finden. Jede ist herzlich willkommen – egal ob du stillst, abpumpst, zufütterst oder die Flasche gibst.
	ohne Anmeldung kostenfrei Michaela Keil
	Freitag: 10:15 - 11:15 Uhr, Start: 18.09.2026 18.09, 25.09, 2.10, 9.10, 16.10, 23.10, 20.11, 27.11, 4.12, 11.12, 18.12. 2026, 8.01, 15.01, 22.01, 29.01, 05.02.2027
	Familiencafé
	Gruppen
	für Kinder mit einem Elternteil
	Gemeinsam erleben wir Musik, Sprache, Bewegung, Rhythmus  mit allen Sinnen. Mit Bewegungs- und Tanzliedern, Reimen und Fingerspielen und dem Spiel von kindgerechten Instrumenten,  wie Klanghölzer, Rasseln und Trommeln wird die Musikalität  von Kindern auf spielerische Weise gefördert.


	Ach, ist das bei Euch auch so ...?
	Familie im Fokus- Eltern als Experten - Gesprächsrunde
	Gruppen
	Kletteraffen & Hüpffrösche

	Rennen
	Spielen
	Klettern
	Toben
	mit Anmeldung 3 € pro Familie, 10er Karte für 20 € bitte rutschfeste Socken mitbringen Jennifer Lück
	Montag: 16 - 17 Uhr, Start: 05.10.2026 wöchentlich Kidsclub 089 78016660, www.familienzentrum-suedpark.de kontakt@familienzentrum-suedpark.de
	Yoga - Kraft, Balance und Gesundheit für den Alltag
	Mit Yoga kannst Du neue Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit gewinnen. Hier wird medizinisch fundiert unterrichtet und klare, präzise Anleitungen mit individueller Unterstützung angeboten. Egal in welcher Lebensphase: Lerne, achtsam mit Dir umzugehen und ein gesundes Körpergefühl zu entwickeln.
	mit Anmeldung 160 € für 10 Treffen, Erstattung durch die Krankenkasse möglich Carla Scholz - zertifizierte Yogalehrerin
	Mittwoch: 18 - 19.30 Uhr, Start: 14.10.2026 wöchentlich Miniclub
	089 78016660, www.familienzentrum-suedpark.de kontakt@familienzentrum-suedpark.de

	Gruppen

	Zwergensprache
	für Eltern mit Babys und Kleinkindern 4 bis 24 Monaten
	In diesem Eltern-Kind-Kurs entdecken wir, wie Musik und Babygebärden eine wunderbare Brücke zur frühen Kommunikation bilden. Du lernst einfache Gebärden, mit denen dein Baby dir zeigen kann, was es braucht, fühlt oder entdeckt – verstehen, bevor dein Baby sprechen kann.
	Lieder, Reime und Fingerspiele greifen die Gebärden spielerisch auf, sodass sie für dein Kind leichter begreifbar und alltagsnah werden. Durch Wiederholungen, Bewegung und Musik entsteht eine liebevolle Atmosphäre, in der ihr beide gemeinsam wachsen, lernen und Spaß haben könnt.
	Ein Kurs voller Nähe, Austausch und kleiner Aha-Momente für Eltern und ihre Babys.
	mit Anmeldung Freitag: 9 - 10 Uhr Preis s. unten, Sozialtarif ist möglich, die Kurspakete sind einzeln buchbar
	zusätzlich gibt es ein Liederheft mit liebevoll gestalteten Reimen & Fingerspielen zu jeder Stunde Michaela Keil
	Start 1: 18.09., 25.09., 02.10., 09.10., 16.10., 23.10.2026, 6 Treffen: 99 € Start 2: 20.11., 27.11., 04.12., 11.12., 18.12.2026, 5 Treffen: 83 € Start 3: 08.01., 15.01., 22.01., 29.01., 05.02.2027, 5 Treffen: 83 €
	Miniclub
	Elternangebote
	Nähwerkstatt
	für Familien, Kinderbetreuung bitte vorab erfragen
	Was tun, wenn Knöpfe abfallen, Hosen  zu lang sind oder Nähte auseinander- gehen? Unter fachkundiger Begleitung  lernen Sie, Kleidung zu reparieren.  Wir können zusammen kleine kreative Nähprojekte verwirklichen. Wir stellen Nähmaschinen und Zubehör wie Stoffe, Knöpfe, Garne und Nähnadeln zur Verfügung.
	ohne Anmeldung kostenfrei
	Mittwoch: 15 - 17 Uhr wöchentlich Medienraum


	Loopschal & Wendemütze
	Sonderaktion in der Nähwerkstatt
	Wir nähen unter Anleitung eine Mütze und einen Loopschal für unsere Kinder. Hier lernen wir den richtigen Umgang mit Nähmaschine, Grundkenntnisse in Zuschnitt und Nähen. Für Stoff und Materialbedarf wird gesorgt. Bitte bei der Anmeldung die Kopfgröße nennen.
	mit Anmeldung & kostenfrei           Susanne Löchel, Maßschneiderin
	089 78016660, www.familienzentrum-suedpark.de           kontakt@familienzentrum-suedpark.de
	Samstag: 21.11.2026: 10 - 13 Uhr Medienraum


	Elternangebote
	Beratung für unsere Besucher*innen im Familienzentrum
	Wir beraten Sie nach vorheriger Terminvereinbarung jeden Mittwoch Vormittag kostenlos und anonym. Zu allen Themen rund um Erziehung, Partnerschaft, Kinderbetreuung, finanzielle Existenzsicherung, Mutter-Kind-Kuren.
	Mit Anmeldung  & kostenfrei, (T) 089 78016660
	Hilfe für die Kindergartensuche und Anmeldung im Kita-Finder: Einmal pro Woche bieten wir eine Kita-Finder-Sprechstunde an. Jeden Mittwoch, 10 - 12 Uhr Bitte vorab telefonisch einen Termin reservieren! T 089 78016660

	Mobiles digitales Büro für Anträge und Formulare: Wir haben einen Laptop mit Wlan, Papier und einen Drucker, den alle nutzen können.  Kostenfrei und parallel zu den Offenen Treffs am Montag, Mittwoch und Donnerstag. Oder mit Terminabsprache.
	Das Kinder- und Familienzentrum Am Südpark sucht jederzeit ehrenamtlich Mitarbeitende, z. B. als Leitung von Eltern-Kind-Gruppen, offenen Treffs, Vater-Kind-Angeboten, Kids- und Leseclub, Babyangeboten, Bastelgruppen, Mithilfe bei Festen, Übernahme von Gastronomie bei besonderen Veranstaltungen und Gruppen. Wir bieten regelmäßige Fortbildungen und ein nettes Team.


	Raumbuchung für Kindergeburtstage
	Unser Familiencafé kann man für Kindergeburtstage mieten, um entspannt im Kreise der Familie zu feiern. Das Spielmaterial ist kleinkindorientiert. Bei Interesse und Terminanfragen einfach anrufen oder eine Mail schreiben.
	089 78016660, Eva Maier kontakt@familienzentrum-suedpark.de
	Aktionen & Feste

	Kürbis-Aktion
	Wir schnitzen aus Kürbissen Lichterkerzen mit Gesichtern und kochen gemeinsam eine Kürbissuppe, die wir miteinander essen werden. Dazu gibt es eine kleine Vorlesegeschichte.
	mit Anmeldung 5 € pro Familie Sigrid Kuhn, Julia Jantsch
	Dienstag: 27.10.2026,  15 - 17 Uhr Familiencafé 089 78016660 www.familienzentrum-suedpark.de kontakt@familienzentrum-suedpark.de

	Winterbrunch
	Einfach mal in Ruhe frühstücken und ratschen, während die Kinder spielen? Dann kommt zu unserem Familienbrunch.  Für Spiel, Spaß und Turnmöglichkeiten im Bewegungsparcour ist gesorgt.
	mit Anmeldung 5 € pro Erwachsener Julia Jantsch
	Samstag: 30.01.2027, 10 - 12 Uhr Familiencafé www.familienzentrum-suedpark.de kontakt@familienzentrum-suedpark.de
	Aktionen & Feste

	Die Welt der Mumins
	für Familien mit Kindern von 3 bis 12 Jahren
	Die Mumins sind kleine weiße Trollwesen aus Finnland, die von der Autorin Tove Janssons erfunden wurden. Sie leben mit ihrer Familie und Freunden in einem turmartigen blauen Haus in Mumintal. Dort erleben sie spannende Geschichten und Abenteuer rund um ein Fernrohr und Marsmenschen. Für die Kleinen gibt es das Pappbilderbuch und für die Größeren Cartoons zum Schauen und Lesen.
	Wir bauen ein Kaleidoskop und ein Buch.  Wir machen miteinander Musik für ein tolles Mumin-Fest.
	ohne Anmeldung kostenfrei Martina Hübner, Sigrid Kuhn Leseclub-Team
	Freitag: 20.11.2026, 15 - 17 Uhr Kidsclub
	Aktionen & Feste
	Flohmarkt
	Der Flohmarkt ist ein neues Angebot im Familienzentrum. Hier können alle zu kleinen Preisen gebrauchte Kleidung, Kinder- und Fahrradsitze, Spielsachen, Musik und Hörspiele rund ums Baby und Kleinkind verkaufen oder kaufen. Das Familiencafé ist mit Kuchen und Getränken geöffnet. Über Kuchenspenden freuen wir uns.
	Für den Verkauf: Infos & Reservierungen der Tische unter kontakt@familienzentrum-suedpark.de oder 089/78016661 (bis 16.10.2026). Die Tischgebühr von 10 €  ist bis zum 16.10.2026 vorab im Familienzentrum bar zu entrichten. Mit einer Kuchenspende ist die Tischgebühr nur 5 €. Aufbau ab 14:00 Uhr.
	Freitag: 23.10.2026, 15 - 18 Uhr

	Riesentrampolin
	für alle ab 4 Jahren, in Kooperation mit der Generali Deutschland AG
	Wir bauen das Riesentrampolin für Euch auf.
	ohne Anmeldung kostenfrei



	Freitag: 18.09.2026, 14 - 18 Uhr
	Sprachkurse

	Sprachfüchse
	für Kinder von 5 bis 6 Jahren
	Türkisch, Spanisch, Arabisch, Englisch, Deutsch ……! Hat Ihr Kind erst wenige oder gar keine Deutschkenntnisse?  Dann bieten wir Ihnen hier einen Sprachförderkurs nach der KIKUS-Methode an! In einer Kleingruppe werden Ihre Kinder systematisch und spielerisch in der deutschen Sprache gefördert und unterstützt.   Mit Musik, Spiel, Bewegung und Literatur wird Sprache mit Spaß vermittelt.
	Kurs I:  Dienstag: 15 - 16 Uhr, 25 Treffen, N.N. Oktober 2026 - Juni 2027, wöchentlich, Start: 13.10.2026 (nicht in den Schulferien) in Kooperation mit dem Zentrum für kindliche Mehrsprachigkeit
	Medienraum
	www-familienzentrum-suedpark.de kontakt@familienzentrum-suedpark.de

	Arabisch Kurs für Kinder
	für Anfänger von 6 bis 12 Jahren
	Samstag: 10 - 12 Uhr, Anfänger Sonntag: 10 - 12 Uhr, Fortgeschrittene
	mit Anmeldung, Kursgebühr: 20 €/Monat,  Rihab Al-Rikabi 0157 74761294
	Start: 19./20.09.2026, wöchentlich



	Kidsclub
	für Kinder von 6 bis 11 Jahren, ab Schuleintritt
	Freitag, 15 - 17 Uhr, wöchentlich Martina Hübner, Vilia Stöckle
	Die Teilnahme ist nur unter Vorlage einer Einverständniserklärung der Eltern möglich, die im Familienzentrum erhältlich ist.  089 78016660 www.familienzentrum-suedpark.de kontakt@familienzentrum-suedpark.de
	Im Kidsclub kannst Du neue Hobbies ausprobieren, neue Freund*innen kennenlernen und vor allem zusammen mit anderen Kindern viel Spaß haben!
	Wir haben ein spannendes Programm und viele gute Ideen.
	Der Kidsclub findet jede Woche statt. Ohne Anmeldung und kostenfrei. Die Aufsichtspflicht liegt während des Angebots bei uns. Für Ausflüge holen wir uns eine extra Erlaubnis, die unterschrieben werden muss.
	25.09.2026 Lego
	02.10.2026
	Kicker Turnier
	09.10.2026 Winddrachen Werkstatt
	23.10.2026 Flohmarkt Kidsclub Stand
	30.10.2026 Halloween Party
	06.11.2026 Laterne bauen
	13.11.2026 Gemeinsam kochen

	04.12.2026
	Weihnachts-deko basteln
	11.12.2026
	Plätzchen backen
	08.01.2027
	Guckkasten bauen
	15.01.2027 Instrumente selber bauen
	22.01.2027 Papierflieger bauen
	Video-Stopmotion

	29.01.2027
	05.02.2027 Faschings-party

	12.02.2027 Nähwerk-statt
	16.10.2026 Müllupcyling, Vorbereitung Kinderflohmarkt

	20.11.2026
	Die Mumins
	Tag des Vorlesens


	Kidsclub

	Leseclub
	für Kinder von 6 bis 12 Jahren, Schuleintritt ist nicht Vorraussetzung
	Zusammen mit der Stiftung Lesen bieten wir wöchentlich den Leseclub mit vielen tollen Büchern an. Wir wollen mit Spaß und Spannung die Welt der Bücher entdecken und ausprobieren. Es ist nicht wichtig, wie gut Du lesen kannst. Wir wollen uns auf eine Abenteuerreise mit vielfältigen Aktionen rund um das Buch begeben.
	ohne Anmeldung                         kostenfrei                         ehrenamtliches Leseclub-Team
	sing 'n' play English group im Miniclub 10:00 - 10:45

	Spielkastl
	bis 23.10.2026
	jeden Dienstag und Donnerstag: 16 - 17 Uhr Leseclub & Kidsclub

	Kinderfilm
	für Kinder von 6 bis 11 Jahren, ab Schuleintritt
	Wir schauen zusammen einen Kinderfilm und machen dazu eine spannende Spiel- und Rätselaktion.
	mit Anmeldung                                            kostenfrei                          Martina Hübner  & Sabine Kögel-Popp
	Zeit für uns Miniclub 10:00 - 10:45
	Samstag: 12.12.2026, 14:30 - 17 Uhr Schule der verzauberten Tiere
	Kidsclub 089 78016660 www.familienzentrum-suedpark.de kontakt@familienzentrum-suedpark.de

	Kidsclub 15:00 - 17:00
	Kletteraffen& Hüpffrösche im Kidsclub 10:00 - 11:30

	Spendenkonto der Caritas München Süd
	Gefördert von der:

