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YOGA FUR FRAUEN

Kraft, Balance und Gesundheit fur den Alltag

Wann: Mittwochs 18:00-19:30 Uhr
Start: 14.10.2026 - 10 Kurseinheiten

Wo: Kinder- und Familien-
zentrum Am Sudpark

Mit wem: Carla Scholz -
zertifizierte Yogalehrerin

Kosten: 160,- € inkl. Teilnahmebestatigung
Erstattung durch Krankenkasse ca. 150,-€

Mit Yoga kannst Du neue Kraft,
Ausdauer und  Beweglichkeit
gewinnen. Carla Scholz
(Yogalehrerin) unterrichtet medi-
zinisch fundiert und bietet klare,
prazise Anleitungen mit indivi-
dueller Unterstutzung. Egal in
welcher  Lebensphase: Lerne
achtsam mit Dir umzugehen und
ein gesundes Korpergefuhl
zu entwickeln,

Auskunft/Anmeldung unter:
Tel.: 089/7801666-0

) NR77
.\ - ). my kontakt@familienzentrum-suedpark.de
caritas oder www.familienzentrum-suedpark.de
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