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Liebe Mütter, liebe Väter, liebe Großeltern!

“Kinder machen nicht das, was wir sagen, sondern das, 
was wir tun!” Jesper Juul
 
Eltern-Sein ist eine große Aufgabe, die im Erziehungsalltag Kraft
und Energie fordert und gleichzeitig im Kontakt mit den Kindern
Freude bringt. In unseren Gruppenangeboten, Treffs und Kursen
wollen wir im gemeinsamen Tun miteinander erleben, worauf es
ankommt in der Beziehung zu unseren Kindern. Denn sie erleben
uns als praktisches Vorbild.

Im Frühjahr-/Sommerprogramm des Kinder- und Familienzentrums
Am Südpark im neuen Design gibt es viele schöne Angebote für
Begegnung und Kontakte. Und falls Fragen auftauchen, bieten wir
Beratung und Orientierungshilfen. Zahlreiche kreative
Familienaktionen und Feste bringen den Spaß und Energie für
Aktivitäten miteinander. Alle Veranstaltungen finden Sie auch unter
www.familienzentrum-suedpark.de.

Wir freuen uns auf Sie und Ihre Kinder!

Das Team des Kinder- und Familienzentrums Am Südpark



Hier ist Zeit und Raum zum Ankommen, Spielen und für jede Menge
Fragen rund um die Themen Säuglinge, Kleinkinder und Familien.
Zum Kennenlernen, Begegnung und Austausch.
Es gibt ein kleines Frühstück gegen eine Spende.

           ohne Anmeldung
           kostenfrei
           Julia Jantsch, Nirupa Seitz, Sigrid Kuhn

Offene Treffs

Familiencafé Krabbelspaß

Besondere Themen in den offenen Treffs:
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Montag: 10 - 11.30 Uhr
Mittwoch: 10 - 11.30 Uhr
Familiencafé

Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien
Obersendling informiert über Themen rund um Kinder, Eltern-
Sein und Erziehungsalltag:

Kristina Kettner, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
informiert über die Themen Stillen, Gesundheitsvorsorge,
Sicherheit im Alltag:

24.01.2024 08.04.2024 24.06.2024 22.07.2024

17.01.2024 28.02.2024 20.03.2024 24.04.2024 05.06.2024

für Familien mit Babys und Kleinkindern bis 3 Jahre



Gemeinsam erleben wir Musik, Sprache, Bewegung, Rhythmus
mit allen Sinnen. Mit Bewegungs- und Tanzliedern, Reimen und
Fingerspielen und dem Spiel von kindgerechten Instrumenten,
wie Klanghölzer, Rasseln und Trommeln wird die Musikalität
von Kindern auf spielerische Weise gefördert.

                 mit Anmeldung
                 40 € für 10 Treffen
                 Martina Hübner

@

Wir lernen spielerisch erste chinesische Schrift-Zeichen kennen.            

              mit Anmeldung
              5 € pro Treffen
              Chih-Suei Shaw
 

@

Gruppen

Mittwoch:
28.02./06.03./20.03./10.04./24.04./08.05./15.05./05.06./
12.06. und 19.06.2024, 15.15 - 16 Uhr
Miniclub
089 78016660
www.familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

Singfrosch & Tanzmaus
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für Eltern mit Kindern von 1,5 bis 4 Jahren

jeden Dienstag: 15 - 16 Uhr, Start: 05.03.2024
Miniclub
089 78016660
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

Chinesische Eltern-Kind-Gruppe 
für Eltern mit Kindern von 3 bis 5 Jahren



Mama lernt Deutsch

Action mit Papa
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Gruppen

Gemeinsam über den Alltag sprechen und so Schritt für Schritt
die deutsche Sprache erlernen – das ist das Ziel bei Mama lernt
Deutsch. Wir starten mit Kaffee und Tee und einem kleinen
Frühstück, danach widmen wir uns verschiedenen Themen des
täglichen Lebens. Ganz ohne Druck und ohne Stress…

              mit Anmeldung
              kostenfrei
              mit Kinderbetreuung bei Bedarf

Donnerstag: 9 - 11 Uhr
Familiencafé
01590 6552039
Gabriele Keller

Mit Papa auf Bärenjagd gehen, über den Abgrund balancieren oder
mit bunten Bällen jonglieren? Hier könnt Ihr Euch so richtig
austoben.
Bitte rutschfeste Socken und eine kleine Brotzeit mitbringen.

                  mit Anmeldung
                  3 € pro Familie
                  Franziska Fischer

Samstag, 20.04.2024: 10 - 11.30 Uhr
Kidsclub
089 78016660
www.familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de@

für Frauen aller Nationalitäten mit oder ohne Kleinkinder

für Väter mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren



Wir machen uns klar, welche unterschiedlichen Werte und
Bedürfnisse es in der Familie gibt? 
Wie kann ich als Elternteil mit Konflikten umgehen und meine
Kinder gleichzeitig in ihrem Selbstwertgefühl stärken?
Mit Hilfe von Erklärungen, praktischen Übungen und Beispielen
besprechen wir die Themen. Wir können Fragen stellen und uns
über die eigenen Erfahrungen austauschen.
Wir arbeiten leicht verständlich und mit sprachlichen Hilfsmitteln.

           mit Anmeldung
           kostenfrei
           mit Kinderbetreuung bei Bedarf
           Ilaria Cantoro, Mareike Eisenhut

Was tun, wenn Knöpfe abfallen, Hosen zu lang sind oder
Nähte auseinandergehen? Unter fachkundiger Begleitung
lernen Sie, Kleidung zu reparieren. Wir können zusammen
kleine kreative Nähprojekte verwirklichen. Wir stellen
Nähmaschinen und Zubehör wie Stoffe, Knöpfe, Garne und
Nähnadeln zur Verfügung.

          ohne Anmeldung
          kostenfrei

Nähwerkstatt

Elternangebote
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Starke Eltern starke Kinder mit Förderbedarf

Mittwoch: 15 - 17 Uhr
Medienraum

Samstag, 24.02.2024: 9 - 15.30 Uhr
Samstag, 09.03.2024: 9 - 15.30 Uhr
0176 77900574

für Familien, Kinderbetreuung bitte vorab erfragen



Wir beraten Sie nach Terminvereinbarung selbst oder vermitteln
gerne Expert*innen, die auch in unser Beratungszimmer kommen,
wenn Sie mögen. Kostenlos und anonym. Zu allen Themen rund
um Erziehung, Partnerschaft, Kinderbetreuung, finanzielle
Existenzsicherung, Mutter-Kind-Kuren.
               mit Anmeldung
               kostenfrei               
               089 78016660

Beratung

Offenes Büro für Anträge und Formulare:
Wir haben einen Laptop mit Wlan, Papier und einen Drucker im
Beratungsraum, den alle nutzen können. 
              parallel zu den Offenen Treffs Montag + Mittwoch
              kostenfrei
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Elternangebote

Hilfe für die Kita-Anmeldung im Kita-Finder/LHM:
Evangelia Ntalampyra,  T 0152 22955198 
Bitte vorab telefonisch einen Termin vereinbaren.

Das Kinder- und Familienzentrum Am Südpark sucht jederzeit ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen, z. B. als Leitung von
Eltern-Kind-Gruppen, offenen Treffs, Vater-Kind-Angeboten, Kids- und Leseclub,
Babyangeboten, Bastelgruppen, Mithilfe bei Festen und Fremdvermietungsanfragen,
Übernahme von Gastronomie bei besonderen Veranstaltungen und Gruppen.
Wir bieten regelmäßige Fortbildungen und ein nettes Team.

@

Raumbuchung für Kindergeburtstage

Unser Familiencafé kann man für Kindergeburtstage mieten, um 
entspannt im Kreise der Familie zu feiern. Das Spielmaterial ist
kleinkind-orientiert. Bei Interesse und Terminanfragen einfach
anrufen oder per Mail schreiben.

089 78016660
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

für alle Eltern mit Kindern aus dem Stadtbezirk 19

Wärmefonds-Beratung:
Es gibt eine Pauschale für Familien, die wenig verdienen. Hier geht
es zur Beratung:
Sozialbürgerhaus Süd, Schertlinstraße 2, 81379 München,
www.waermefonds.de



Einfach mal in Ruhe frühstücken und ratschen, 
während die Kinder spielen? 
Wir sorgen für ein leckeres Frühstück. 
Für Spiel, Spaß und eine kleine Bastelaktion ist
gesorgt.

               mit Anmeldung
               5 € pro Familie
               Julia Jantsch, Franziska Fischer

@

Alle Mütter dürfen mit ihren Kindern eine Tanzparty feiern. Bitte
Lieblingsmusik auf dem Handy mitbringen. Wir können es via
Bluetooth abspielen. Wir möchten miteinander essen, wenn Speisen
mitgebracht werden.
               mit Anmeldung
               kostenfrei
               bitte einen Beitrag für das internationale Buffet mitbringen

Freitag, 08.03.2024, 16 - 18.30 Uhr
Kidsclub
089 78016660
www-familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

@

Samstag, 16.03.2024: 10 - 12 Uhr
Familiencafé
089 78016660
www-familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

Aktionen & Feste

Osterbrunch für Familien mit Kindern bis 6 Jahre
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Internationales Frauentanzfest
Kooperationsveranstaltung mit dem Nachbarschaftstreff 

für alle Frauen mit ihren Kindern



Aktionen & Feste

Apfel-Familien-Aktion

Auf Entdeckertour rund um einen schmackhaften Apfel:
wir basteln und backen gemeinsam ein Apfelgebäck und hören
die Geschichte vom Apfelwunder.
               mit Anmeldung, kostenfrei
               Martina Hübner & Sigrid Kuhn

Mittwoch, 17.04.2024, 15.30 - 17.30 Uhr
Familiencafé
089 78016660
www-familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

für Familien mit Kindern bis 6 Jahre

@

Maibaumfest

Dienstag, 30.04.2024, 16 - 18 Uhr

Wir feiern den Frühlingsanfang und unser
schönes Wohnviertel gemeinsam mit bunten
Fahnen, Essen und Musik im Innenhof zwischen
Boschtsrieder Straße und Eleonore-Romberg-
Straße. 
Alle Bewohner*innen sind herzlich eingeladen!
Bei schlechten Wetter feiern wir im
Nachbarschaftstreff.

               ohne Anmeldung
               kostenfrei

Kooperationsveranstaltung mit den Flexi-Heimen,
WG Gemeinsam leben und  Nachbarschaftstreff 

für alle Bewohner*innen aus dem Quartier Am Südpark
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Aktionen & Feste

Zirkus im Kinder- und Familienzentrum Am Südpark

Manege frei für ein supertolles Zirkusfest mit spannenden
Darbietungen der Eltern und Kinder im Familienzentrum zum Thema
Zirkus. Mit dabei ist die Clownin Capriosa vom Theater Pagany. Das
Zirkuscafé mit Kuchen und Getränken für kleine Preise ist eröffnet
und die Kinder werden geschminkt.

                     ohne Anmeldung
                     kostenfrei

Woche der Familienzentren

Donnerstag, 16.05.2024, 15 - 18 Uhr

für alle Eltern mit ihren Kindern

Alle sind herzlich eingeladen zur dritten Kinderolympiade mit
vielen Spiel-, Bastel- und Kreativaktionen zum Mitmachen. Wir
bauen auch unser Riesentrampolin auf. Viel Action, Bewegung
& Spannung für Kinder groß und klein. Die Erwachsenen
können gerne mit Picknick und Picknickdecke dabei sein.
Wir übernehmen keine Aufsichtspflicht für die Kinder.

                     ohne Anmeldung
                     kostenfrei

Kinderolympiade mit Riesentrampolin

Freitag, 02.08.2024: 16 - 18 Uhr
Schlechtwetteralternative: 
Freitag, 09.08.2024: 16 - 18 Uhr
im Innenhof hinterm Familienzentrum, 
Boschetsrieder Straße und Eleonore-Romberg-Straße

für alle Familien mit ihren Kindern
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Kleines Sprechtheater mit Handfiguren
nach dem Buch von Nadia Budde
erschienen im Peter Hammer Verlag,
Theater Mär, Sandra Pagany.
          6 € pro Person
          Kinder nur in Begleitung eines 
          Erwachsenen
          Einlass ab 2 Jahren
          kein Einlass für jüngere
          Geschwisterkinder

Das Kindertheaterstück “Eins Zwei
Drei Tier” steckt voller wunderlicher
und liebenswerter Figuren. Mit
einfachen Reimen werden ihre kleinen
Geschichten erzählt.

         

Aktionen & Feste

Ein Zwei Drei Tier

Mittwoch, 13.03.2024, 16 Uhr, max. 45 Minuten
Bürgersaal Fürstenried, Züricher Str. 35, 81476 München
U-Bahn Forstenrieder Allee
Theaterkasse für Restkarten ab 15.45 Uhr geöffnet
Ticketvorverkauf über München Ticket

für alle Kinder ab 2 Jahren, mit Elternteil
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Dornröschen - musikalisches Puppentheater

Die Show spielt zu den Klängen zahlreicher und
überraschender alter Blasinstrumente das
Märchen Dornröschen neu. 

für alle Kinder ab 3 Jahren mit Elternteil
Online-Ticketverkauf über München Ticket

12 € pro Person
Einlass ab 3 Jahren

Do/Frei, 02.+ 03.05.2024, 11 + 15  Uhr, max. 50 Minuten
Bürgersaal Fürstenried, Züricher Str. 35, 81476 München

Kindertheater im Bürgersaal

Online-Tickets
München Ticket

Theaterfestival Lampenfieber

für Kita Gruppen, Anmeldung: info@buergersaal-fuerstenried.de

https://buergersaal-fuerstenried.de/



Türkisch, Spanisch, Arabisch, Englisch, Deutsch ……!
Hat Ihr Kind erst wenige oder gar keine Deutschkenntnisse? 
Dann bieten wir Ihnen hier einen Sprachförderkurs nach der KIKUS-
Methode an! In einer Kleingruppe werden Ihre Kinder systematisch und
spielerisch in der deutschen Sprache gefördert und unterstützt.  
Mit Musik, Spiel, Bewegung und Literatur wird Sprache mit Spaß vermittelt. 

                   mit Anmeldung
                   Kursgeld 260 € für 13 Treffen
                   + Materialgeld 30 €
                   bei Bezug von Wohngeld, Bürgergeld, Jobcenter-Unterstützung,
                   geringes Familieneinkommen, Erlass des Kursgeldes möglich, 
                   bitte Termin vorab vereinbaren 

Kurs I: Dienstag, 15 - 16 Uhr, 13 Treffen, Heike da Silva, 
in Kooperation mit dem Zentrum für kindliche Mehrsprachigkeit
20.02./27.02./05.03./12.03./19.03./09.04./16.04./23.04./30.04./07.05./14.05./04.06./11.06.2024

Kurs II: Montag, 15 - 16 Uhr, 13 Treffen, Sigrid Kuhn
08.04./15.04./22.04./06.05./13.05./03.06./10.06./17.06./24.06./01.07./08.07./15.07./22.07.2024

Medienraum,
089 78016660
www-familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

Kidsclub

Sprachfüchse

@

für Kinder von 5 bis 6 Jahren

Du möchtest neue Hobbies ausprobieren, neue Freund*innen
kennenlernen und vor allem zusammen mit anderen Kindern viel
Spaß haben? 
Dann komme in den Kidsclub! 
Wir haben ein tolles Programm und viele gute Ideen. 
Im Freitagstreff gibt es geplante Aktionen.
Die Teilnahme ist nur unter Vorlage einer Einverständniserklärung
der Eltern möglich, die im Familienzentrum erhältlich ist. 

für Kinder von 6 bis 11 Jahren, ab Schuleintritt
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Kidsclub

02.02.2024
Kidsclub

Küche

09.02.2024
Faschings-

aktion

16.02.2024
Geschichten

Werkstatt

23.02.2024
Kicker

Turnier

01.03.2024
Lego

Technik

08.03.2024
Frauentanzfest
nur mit Mama

15.03.2024
hinter den

Kulissen fürs
Kinderkino

22.03.2024
Holzwerkstatt

05.04.2024
Spielen &
Basteln

12.04.2024
Kreativ

Workshop
Zirkus

19.04.2024
Kreativ

Workshop
Zirkus

26.04.2024
Kreativ

Workshop 
Zirkus

03.05.2024
hinter den

Kulissen fürs
Kinderkino

10.05.2024
Kreativ

Workshop
Zirkus

17.05.2024
Kidsclub
Küche

24.05.2024
Geschichten

Werkstatt

31.05.2024
Lego

Technik

07.06.2024
Spielen &
Basteln

14.06.2024
Playstation

5

21.06.2024
Holzwerkstatt

28.06.2024
Kicker

Turnier

05.07.2024
Video

Werkstatt

12.07.2024
Spielen & 
Basteln

19.07.2024
Geschichten

Werkstatt

26.07.2024
Kidsclub
Küche

Programm Februar - Juli 2024
Freitag, 15 - 17 Uhr
Kidsclub
089 78016660
www-familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de@

Nur mit
Anmeldung &kostenfrei!
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Zusammen mit der Stiftung Lesen bieten wir wöchentlich den
Leseclub mit vielen tollen Büchern an. Wir wollen mit Spaß und
Spannung die Welt der Bücher entdecken und ausprobieren. Es ist
nicht wichtig, wie gut Du lesen kannst. Wir wollen uns auf eine
Abenteuerreise mit vielfältigen Aktionen rund um das Buch
begeben.

                    ohne Anmeldung
                    kostenfrei
                    ehrenamtliche Mitarbeiter*innen

jeden Dienstag und Donnerstag, 16 - 17 Uhr
auch während der Schulferien
Leseclub & Kidsclub

Kidsclub
15:00 - 17:00

Kletteraffen&
H

üpffrösche
im

 Kidsclub
10:00 - 11:30

Zeit für uns
M

iniclub
10:00 - 10:45

sing 'n' play
English group
im

 M
iniclub

10:00 - 10:45

Wir schauen zusammen einen Kinderfilm und machen dazu eine
spannende Spielaktion.

                   mit Anmeldung                  
                   kostenfrei
                   Sonja Paul & Sabine Kögel-Popp

Kidsclub

Leseclub
für Kinder von 6 bis 12 Jahren, Schuleintritt ist nicht Vorraussetzung 

Kinderfilm

Samstag, 16.03.2024, 14.30 - 16.30 Uhr:
Findet Dorie!
Samstag, 04.05.2024, 14.30 - 16.30 Uhr:
Pettersson und Findus - Findus zieht um!
Kidsclub
089 78016660
www-familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

@

für Kinder von 6 bis 11 Jahren, ab Schuleintritt
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Kinder- und Familienzentrum Am Südpark
Boschetsrieder Straße 153, 81379 München
T 089 78016660, Fax 089 780166629
kontakt@familienzentrum-suedpark.de
www.familienzentrum-suedpark.de

Wir freuen uns über jede Spende, die unserer Arbeit
mit dem Familien zugute kommt. Wenn Sie wollen, dass
die Spende unsere Einrichtung direkt erreicht, müssten
Sie im Stichwort das Kinder- und Familienzentrum Am
Südpark angeben.

Spendenkonto der Caritas München Süd

Bank für Sozialwirtschaft München
Verwendungszweck Caritas München Süd
IBAN DE84 7002 0500 8850 0004 15
BIC BFSWDE33MUE


