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“Kinder machen nicht das, was wir sagen, sondern das,
was wir tun!” Jesper Juul

Eltern-Sein ist eine groBBe Aufgabe, die im Erziehungsalltag Kraft
und Energie fordert und gleichzeitig im Kontakt mit den Kindern
Freude bringt. In unseren Gruppenangeboten, Treffs und Kursen
wollen wir im gemeinsamen Tun miteinander erleben, worauf es
ankommt in der Beziehung zu unseren Kindern. Denn sie erleben
uns als praktisches Vorbild.

Im Fruhjahr-/Sommerprogramm des Kinder- und Familienzentrums
Am Sudpark im neuen Design gibt es viele schone Angebote fur
Begegnung und Kontakte. Und falls Fragen auftauchen, bieten wir
Beratung und Orientierungshilfen. Zahlreiche kreative
Familienaktionen und Feste bringen den Spal3 und Energie fur
Aktivitaten miteinander. Alle Veranstaltungen finden Sie auch unter
www.familienzentrum-suedpark.de.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Kinder!

Das Team des Kinder- und Familienzentrums Am Sudpark

Martina Hiibner Sonja Paul Sigrid Kuhn Julia Jantsch
Teamleitung Kidsclub Offene Treffs Frahkindlicher
Sprachflichse Bereich
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Familiencafé Krabbelspal

fur Familien mit Babys und Kleinkindern bis 3 Jahre

Hier ist Zeit und Raum zum Ankommen, Spielen und fur jede Menge
Fragen rund um die Themen Sauglinge, Kleinkinder und Familien.
Zum Kennenlernen, Begegnung und Austausch.

Es gibt ein kleines Fruhstuck gegen eine Spende.

ohne Anmeldung
kostenfrei
Julia Jantsch, Nirupa Seitz, Sigrid Kuhn
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Mittwoch: 10 - 11.30 Uhr
Familiencafé D

Montag: 10 - 11.30 Uhr S S S

OO

Besondere Themen in den offenen Treffs:

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder, Jugendliche und Familien
Obersendling informiert ber Themen rund um Kinder, Eltern-
Sein und Erziehungsalltag:

Kristina Kettner, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
informiert Uber die Themen Stillen, Gesundheitsvorsorge,
Sicherheit im Alltag:




Cewee
Chinesische Eltern-Kind-Gruppe

fiir Eltern mit Kindern von 3 bis 5 Jahren

Wir lernen spielerisch erste chinesische Schrift-Zeichen kennen.

> mit Anmeldung

> 5 € pro Treffen
> Chih-Suei Shaw - ﬂ“

Q) jeden Dienstag: 15 - 16 Uhr, Start: 05.03.2024

Miniclub
C 089 78016660
@ kontakt@familienzentrum-suedpark.de

Singfrosch & Tanzmaus fir Eltern mit Kindern von 1,5 bis 4 Jahren

Gemeinsam erleben wir Musik, Sprache, Bewegung, Rhythmus
mit allen Sinnen. Mit Bewegungs- und Tanzliedern, Reimen und
Fingerspielen und dem Spiel von kindgerechten Instrumenten,
wie Klangholzer, Rasseln und Trommeln wird die Musikalitat
von Kindern auf spielerische Weise gefordert.

Martina Hubner

Mittwoch:

28.02./06.03./20.03./10.04./24.04./08.05./15.05./05.06./
12.06. und 19.06.2024,15.15 - 16 Uhr

Miniclub ‘

089 78016660 .ﬂ“
www.familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

mit Anmeldung
40 € fur 10 Treffen

@V'V
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Coewepe
Mama lernt Deutsch

fir Frauen aller Nationalitaten mit oder ohne Kleinkinder

Gemeinsam Uber den Alltag sprechen und so Schritt fur Schritt
die deutsche Sprache erlernen — das ist das Ziel bei Mama lernt
Deutsch. Wir starten mit Kaffee und Tee und einem kleinen
Fruhstuck, danach widmen wir uns verschiedenen Themen des
taglichen Lebens. Ganz ohne Druck und ohne Stress...

> mit Anmeldung
> kostenfrei
> mit Kinderbetreuung bei Bedarf

© Donnerstag: 9 - 11 Uhr S \% /
Familiencafé §79 S
(, 01590 6552039 QD

Gabriele Keller

ACtion mlt Papa far Vater mit Kindern von 1,5 bis 3 Jahren

Mit Papa auf Barenjagd gehen, uber den Abgrund balancieren oder
mit bunten Ballen jonglieren? Hier konnt Ihr Euch so richtig
austoben.

Bitte rutschfeste Socken und eine kleine Brotzeit mitbringen.

mit Anmeldung
3 € pro Familie
Franziska Fischer

Samstag, 20.04.2024: 10 - 11.30 Uhr
Kidsclub

089 78016660
www.familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de
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Elternangebote

fur Familien, Kinderbetreuung bitte vorab erfragen

Was tun, wenn Knépfe abfallen, Hosen zu lang sind oder
Nahte auseinandergehen? Unter fachkundiger Begleitung
lernen Sie, Kleidung zu reparieren. Wir kbnnen zusammen
kleine kreative Nahprojekte verwirklichen. Wir stellen
Nahmaschinen und Zubehor wie Stoffe, Knopfe, Garne und
Nahnadeln zur Verfagung.

ohne Anmeldung
kostenfrei

®

Medienraum

mit Forderbedarf
Wir machen uns klar, welche unterschiedlichen Werte und
Bedurfnisse es in der Familie gibt?
Wie kann ich als Elternteil mit Konflikten umgehen und meine
Kinder gleichzeitig in ihrem Selbstwertgeflhl starken?
Mit Hilfe von Erklarungen, praktischen Ubungen und Beispielen
besprechen wir die Themen. Wir kdbnnen Fragen stellen und uns
Uber die eigenen Erfahrungen austauschen.
Wir arbeiten leicht verstandlich und mit sprachlichen Hilfsmitteln.

mit Anmeldung

kostentrei @ Ortsverband Munchen.
mit Kinderbetreuung bei Bedarf
Ilaria Cantoro, Mareike Eisenhut
°’i P
® $ Yo) )t
\ 017677900574 "



Elternangebote

Beratung
Wir beraten Sie nach Terminvereinbarung selbst oder vermitteln
gerne Expert*innen, die auch in unser Beratungszimmer kommen,
wenn Sie mogen. Kostenlos und anonym. Zu allen Themen rund
um Erziehung, Partnerschaft, Kinderbetreuung, finanzielle
Existenzsicherung, Mutter-Kind-Kuren.

mit Anmeldung

kostenfrei

089 78016660

Hilfe fir die Kita-Anmeldung im Kita-Finder/LHM:
Evangelia Ntalampyra, T 0152 22955198
Bitte vorab telefonisch einen Termin vereinbaren.

Offenes Buro fir Antrage und Formulare:

Wir haben einen Laptop mit Wlan, Papier und einen Drucker im

Beratungsraum, den alle nutzen konnen.
parallel zu den Offenen Treffs Montag + Mittwoch
kostenfrei

Warmefonds-Beratung:

Es gibt eine Pauschale fur Familien, die wenig verdienen. Hier geht

es zur Beratung:

Sozialburgerhaus Sud, SchertlinstraBe 2, 81379 Munchen,
www.waermefonds.de

Raumbuchung fir Kindergeburtstage

fur alle Eltern mit Kindern aus dem Stadtbezirk 19

Unser Familiencafé kann man fur Kindergeburtstage mieten, um
entspannt im Kreise der Familie zu feiern. Das Spielmaterial ist
kleinkind-orientiert. Bei Interesse und Terminanfragen einfach
anrufen oder per Mail schreiben.

¢ 08978016660

@ kontakt@familienzentrum-suedpark.de

Das Kinder- und Familienzentrum Am Sudpark sucht jederzeit ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen, z. B. als Leitung von

Eltern-Kind-Gruppen, offenen Treffs, Vater-Kind-Angeboten, Kids- und Leseclub,
Babyangeboten, Bastelgruppen, Mithilfe bei Festen und Fremdvermietungsanfragen,

Ubernahme von Gastronomie bei besonderen Veranstaltungen und Gruppen.
Wir bieten regelméaBige Fortbildungen und ein nettes Team.
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OSte rb ru nCh fir Familien mit Kindern bis 6 Jahre

Einfach mal in Ruhe frihstlcken und ratschen, S
wahrend die Kinder spielen? S S

Wir sorgen fur ein leckeres Frihstulck. :)
Fur Spiel, Spal3 und eine kleine Bastelaktion ist _

gesorgt.
> mit Anmeldung Q @
> 5 € pro Familie
> Julia Jantsch, Franziska Fischer
O Samstag, 16.03.2024:10 - 12 Uhr
Familiencafé P
¢ 08978016660 — < ;.
> www-familienzentrum-suedpark.de
@ kontakt@familienzentrum-suedpark.de

Internationales Frauentanzfest firalle Frauen mitihren Kindern
Kooperationsveranstaltung mit dem Nachbarschaftstreff

Alle Mutter durfen mit ihrenKindern eine Tanzparty feiern. Bitte
Lieblingsmusik auf dem Handy mitbringen. Wir kbnnen es via
Bluetooth abspielen. Wir méchten miteinander essen, wenn Speisen
mitgebracht werden.

> mit Anmeldung
S kostenfrei
> bitte einen Beitrag fur das internationale Buffet mitbringen

Freitag, 08.03.2024, 16 - 18.30 Uhr
Kidsclub

089 78016660
www-familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

©

®
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Apfe l'Familien-Aktion fiir Familien mit Kindern bis 6 Jahre

4
Auf Entdeckertour rund um einen schmackhaften Apfel: QD
wir basteln und backen gemeinsam ein Apfelgeback und héren
die Geschichte vom Apfelwunder.
> mit Anmeldung, kostenfrei
> Martina Hubner & Sigrid Kuhn

©

Mittwoch, 17.04.2024, 15.30 - 17.30 Uhr
Familiencafé

089 78016660
www-familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

®

Maibau mfest fur alle Bewohner*innen aus dem Quartier Am Siidpark

Kooperationsveranstaltung mit den Flexi-Heimen,
WG Gemeinsam leben und Nachbarschaftstreff

Wir feiern den Fruhlingsanfang und unser
schones Wohnviertel gemeinsam mit bunten
Fahnen, Essen und Musik im Innenhof zwischen
Boschtsrieder StraBe und Eleonore-Romberg-
StraBe.

Alle Bewohner*innen sind herzlich eingeladen!
Bei schlechten Wetter feiern wir im

Nachbarschaftstreff.
S ohne Anmeldung Vil
> kostenfrei

© Dienstag, 30.04.2024, 16 - 18 Uhr
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Manege frei fir ein supertolles Zirkusfest mit spannenden
Darbietungen der Eltern und Kinder im Familienzentrum zum Thema
Zirkus. Mit dabei ist die Clownin Capriosa vom Theater Pagany. Das
Zirkuscafé mit Kuchen und Getranken fur kleine Preise ist eroffnet
und die Kinder werden geschminkt.

Woche der Familienzentren firalle Eltern mit ihren Kindern
Zirkus im Kinder- und Familienzentrum Am Sudpark

[> ohne Anmeldung
> kostenfrei
v Donnerstag, 16.05.2024,15 - 18 Uhr

Kinderolympiade mit Riesentrampolin

fir alle Familien mit ihren Kindern

Alle sind herzlich eingeladen zur dritten Kinderolympiade mit
vielen Spiel-, Bastel- und Kreativaktionen zum Mitmachen. Wir
bauen auch unser Riesentrampolin auf. Viel Action, Bewegung
& Spannung fur Kinder groB und klein. Die Erwachsenen
kdnnen gerne mit Picknick und Picknickdecke dabei sein.

Wir Ubernehmen keine Aufsichtspflicht fur die Kinder.

> ohne Anmeldung
> kostenfrei | P
© Freitag, 02.08.2024:16 - 18 Uhr

Schlechtwetteralternative:

Freitag, 09.08.2024:16 - 18 Uhr

im Innenhof hinterm Familienzentrum,
Boschetsrieder StraBe und Eleonore-Romberg-StraBe
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Ein Zwei Drei Tier firalle Kinder ab 2 Jahren, mit Elternteil
Das Kindertheaterstuck “Eins Zwei

Drei Tier” steckt voller wunderlicher
und liebenswerter Figuren. Mit
einfachen Reimen werden ihre kleinen
Geschichten erzahlt.

Kleines Sprechtheater mit Handfiguren
nach dem Buch von Nadia Budde
erschienen im Peter Hammer Verlag,
Theater Mar, Sandra Pagany.
p» 06 € proPerson
»  Kinder nurin Begleitung eines
Erwachsenen Online-Tickets
» Einlass ab 2 Jahren Miinchen Ticket
» kein Einlass fur jungere
Geschwisterkinder

© Mittwoch, 13.03.2024, 16 Uhr, max. 45 Minuten
Burgersaal Furstenried, Zuricher Str. 35, 81476 MUnchen
U-Bahn Forstenrieder Allee
Theaterkasse fur Restkarten ab 15.45 Uhr gedffnet
Ticketvorverkauf Uber Munchen Ticket

Dornréschen - musikalisches Puppentheater

fir alle Kinder ab 3 Jahren mit Elternteil "ttps://buergersaal-fuerstenried.de/
Online-Ticketverkauf tiber Miinchen Ticket

fur Kita Gruppen, Anmeldung: info@buergersaal-fuerstenried.de
Die Show spielt zu den Klangen zahlreicher und
Uberraschender alter Blasinstrumente das
Marchen Dornréschen neu.

> 12 € pro Person
> Einlass ab 3 Jahren

Do/Frei, 02.+ 03.05.2024,11 +15 Uhr, max. 50 Minuten
Blirgersaal Furstenried, ZUricher Str. 35, 81476 MUnchen
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Sprachfiichse Qe
D
fur Kinder von 5 bis 6 Jahren ®
Turkisch, Spanisch, Arabisch, Englisch, Deutsch ......! (

Hat Ihr Kind erst wenige oder gar keine Deutschkenntnisse? e

Dann bieten wir Ihnen hier einen Sprachférderkurs nach der KIKUS-
Methode an! In einer Kleingruppe werden Ihre Kinder systematisch und
spielerisch in der deutschen Sprache gefoérdert und unterstutzt.

Mit Musik, Spiel, Bewegung und Literatur wird Sprache mit SpaB vermittelt.

mit Anmeldung
Kursgeld 260 € fur 13 Treffen
+ Materialgeld 30 €

Zentrum fiir kindliche
Mehrsprachigkeit e. V.

in Kooperation mit dem Zentrum fur kindliche Mehrsprachigkeit
20.02./27.02./05.03./12.03./19.03./09.04./16.04./23.04./30.04./07.05./14.05./04.06./11.06.2024

08.04./15.04./22.04./06.05./13.05./03.06./10.06./17.06./24.06./01.07./08.07./15.07./22.07.2024

Medienraum, r
089 78016660

www-familienzentrum-suedpark.de m ﬂ“

kontakt@familienzentrum-suedpark.de

Kidsclub @

fur Kinder von 6 bis 11 Jahren, ab Schuleintritt

®

Du mochtest neue Hobbies ausprobieren, neue Freund*innen
kennenlernen und vor allem zusammen mit anderen Kindern viel
SpalB haben?

Dann komme in den Kidsclub!

Wir haben ein tolles Programm und viele gute Ideen.

Im Freitagstreff gibt es geplante Aktionen.

Die Teilnahme ist nur unter Vorlage einer Einverstandniserklarung
der Eltern moglich, die im Familienzentrum erhaltlich ist.
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A Nur mit
n
Programm Februar - Juli 2024 °Stenfre,'!
® Freitag, 15-17 Uhr
Kidsclub
W 089 78016660
@ www-familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de
02.02.2024 09.02.2024 16.02.2024 23.02.2024 01.03.2024
Kidsclub Faschings- Geschichten Kicker Lego
Kuche aktion Werkstatt Turnier Technik
08.03.2024 15.03.2024 22.03.2024 05.04.2024 12.04.2024
Frauentanzfest hinter den Holzwerkstatt Spielen & Kreativ
nur mit Mama Kulissen flurs Basteln Workshop
Kinderkino Zirkus
19.04.2024 26.04.2024 03.05.2024 10.05.2024 17.05.2024
Kreativ Kreativ hinter den Kreativ Kidsclub
Workshop Workshop Kulissen furs Workshop Kiiche
Zirkus Zirkus Kinderkino Zirkus
24.05.2024 31.05.2024 07.06.2024 14.06.2024 21.06.2024
Geschichten Lego Spielen & Playstation  Holzwerkstatt
Werkstatt Technik Basteln 5
28.06.2024 05.07.2024 12.07.2024 19.07.2024 26.07.2024
Kicker Video Spielen & Geschichten Kidsclub
Turnier Werkstatt Basteln Werkstatt Kuche



Kidsclub

Leseclub
fur Kinder von 6 bis 12 Jahren, Schuleintritt ist nicht Vorraussetzung

Zusammen mit der Stiftung Lesen bieten wir wochentlich den
Leseclub mit vielen tollen Buchern an. Wir wollen mit Spal3 und
Spannung die Welt der Bucher entdecken und ausprobieren. Es ist
nicht wichtig, wie gut Du lesen kannst. Wir wollen uns auf eine
Abenteuerreise mit vielfaltigen Aktionen rund um dac Bu.ch
begeben.

Kut R
ohne Anmeldung mdd\t STHRK | T
kostenfrei
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen

® jeden Dienstag und Donnerstag, 16 - 17 Uhr
auch wahrend der Schulferien
Leseclub & Kidsclub

Kinderfilm firKinder von 6 bis 11 Jahren, ab Schuleintritt

Wir schauen zusammen einen Kinderfilm und machen dazu eine

spannende Spielaktion. ﬁ
=

mit Anmeldung
kostenfrei
Sonja Paul & Sabine Kogel-Popp

Samstag, 16.03.2024, 14.30 - 16.30 Uhr:
Findet Dorie!

Samstag, 04.05.2024, 14.30 - 16.30 Uhr:
Pettersson und Findus - Findus zieht um!
Kidsclub

089 78016660
www-familienzentrum-suedpark.de
kontakt@familienzentrum-suedpark.de

© ©

©



Wir freuen uns uber jede Spende, die unserer Arbeit
mit dem Familien zugute kommt. Wenn Sie wollen, dass
die Spende unsere Einrichtung direkt erreicht, mussten
Sie im Stichwort das Kinder- und Familienzentrum Am
Sudpark angeben.

Spendenkonto der Caritas Miinchen Sud

Bank fur Sozialwirtschaft MUnchen
Verwendungszweck Caritas Munchen Sud
IBAN DE84 7002 0500 8850 0004 15

BIC BFSWDE33MUE

Kinder- und Familienzentrum Am Sudpark
Boschetsrieder StraBe 153, 81379 MUnchen
T 089 78016660, Fax 089 780166629
kontakt@familienzentrum-suedpark.de
www.familienzentrum-suedpark.de




